Association Fit’Ess d’Essegney

Gym douce, Yoga, Cardio, Pilate...

N@ij@aju Informations et inscriptions :
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“ero 06.21.62.92.50
Ou par mail :

fitess88130@gmail.com

RDV a la salle polyvalente d’Essegney, rue de la Fontaine St Pierre

fit'ess
mercredi matin c'est gym douce pour tous 9h-10h

mercredi soir semaine impaire yoga 20h (complet)
mercredi soir semaine paire cardio fitness 20h (place limité)
jeudi soir pilate cross fit 19h15 (place limité)

tarif 150 euros de septembre a fin juin

essegney




